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至新宿

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
の

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
自
治

体
や
Ｎ
Ｐ
О
と
連
携
し
て
行

う
も
の
で
、
参
加
店
舗
で
不

用
の
食
品
を
預
か
り
、
そ
れ

を
Ｎ
Ｐ
О
な
ど
の
力
を
介
し

て
求
め
る
人
に
届
け
る
取
り

組
み
。
小
平
エ
リ
ア
で
は
今

年
７
月
か
ら
、
公
民
館
な
ど

で
の
移
動
式「
子
ど
も
食
堂
」

を
展
開
す
る
Ｎ
Ｐ
О
法
人

「
カ
モ
ミ
ー
ル
」
と
連
携
し

て
い
る
。

　

現
在
、
そ
の
回
収
は
月
に

１
回
ペ
ー
ス
。

先
週
11
日
に
同

行
し
た
。

　

食
品
を
預
か

る
ボ
ッ
ク
ス
の

場
所
は
、
レ
ジ

前
だ
っ
た
り
、

冷
凍
コ
ー
ナ
ー

の
横
だ
っ
た
り

と
店
に
よ
り
異
な
る
。
多

い
店
で
は
買
い
物
か
ご
２

つ
が
満
杯
に
な
る
ほ
ど
の

食
品
類
が
あ
っ
た
。
目
立

つ
の
は
、
ド
リ
ン
ク
類
や

缶
詰
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品

類
。
驚
く
こ
と
に
千
疋
屋
の

ゼ
リ
ー
や
、
と
ら
や
の
よ
う

か
ん
な
ど
も
あ
っ
た
。

　

あ
る
店
で
は
、
賞
味
期
限

間
近
の
菓
子
類
を
、
店
か
ら

の
提
供
で
同
Ｎ
Ｐ
О
ス
タ
ッ

フ
に
手
渡
す
場
面
も
。
店
舗

従
業
員
の
中
か
ら
「
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
に
提
供
し
よ
う
」

と
声
が
上
が
っ
た
と
い
う
。

　

こ
の
日
、
最
終
的
に
回
収

さ
れ
た
の
は
買
い
物
か
ご
６

個
分
の
食
品
類
。
こ
れ
ま
で

の
累
計
で
は
、
約
２
７
７
㌔

の
食
品
類
が
集
め
ら
れ
て
い

　

小
平
市
で
最
晩
年
を
過
ご

し
、
同
市
名
誉
市
民
で
も
あ

る
巨
匠
彫
刻
家
・
平
櫛
田
中

の
回
顧
談
が
、
生
誕
１
５
０

年
の
節
目
に
合
わ
せ
て
発
行

さ
れ
た
。
１
９
６
５
年
（
94

歳
時
）
に
語
っ
た
、
生
い
立

ち
か
ら
東
京
美
術
学
校
（
現
・

東
京
藝
術
大
学
）
で

教
え
て
い
た
頃
ま

で
を
振
り
返
っ
た

も
の
で
、
修
業
時

代
の
思
い
出
や
、

大
家
・
岡
倉
天
心

や
横
山
大
観
の
知
ら
れ
ざ
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
が
、
多
彩

に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　

も
と
も
と
は
、
出
版
社
に

よ
る
美
術
家
の
論
集
シ
リ
ー

ズ
の
一
つ
と
し
て
企
画
さ
れ

た
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
だ
っ
た

が
、「
確
認
し
た
い
」
と
い

う
平
櫛
田
中
の
手
元
に
原
稿

が
と
ど
ま
っ
て
い
る
う
ち
に

平
櫛
が
他
界
し
た
た
め
、
お

蔵
入
り
と
な
っ
て
い
た
。
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
と
原
稿
の
ま
と

め
は
、
東
京
国
立
近
代
美
術

館
次
長
な
ど
を
歴
任
し
た
美

術
評
論
家
・
本
間
正
義
さ
ん

（
故
人
）
が
務
め
て
い
た
。

　
「
内
容
が
貴
重
な
の
で
、

い
つ
か
出
版
し
た
い
と
願
っ

て
い
ま
し
た
」

　

と
話
す
の
は
、
書
籍
化
に

向
け
て
原
稿
を
編
集
し
た
、

小
平
市
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術

館
学
芸
員
の
藤
井
明
さ
ん
。

こ
れ
ま
で
研
究
用
に
活
用
し

て
い
た
が
、「
独
占
し
て
い

る
よ
う
な
決
ま
り
の
悪
さ
を

感
じ
て
い
た
」
と
い
う
。

　
「
話
し
言
葉
な
の
で
読
み

や
す
く
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
満

載
で
面
白
い
。
平
櫛
田
中
を

知
ら
な
く
て
も
楽
し
め
る
一

冊
で
す
」

　

と
藤
井
さ
ん
。

　

２
４
２
０
円
、
中
央
公
論

新
社
。
な
お
、
同
館
で
は
27

日
ま
で
、
特
別
展
「
平
櫛
田

中  

生
誕
１
５
０
年
展
」
を

開
催
中
。
同
館
で
も
同
書
を

販
売
し
て
い
る
。

る
。
こ
れ
ら
は
、
子
ど
も
食

堂
や
不
定
期
開
催
の
フ
ー
ド

パ
ン
ト
リ
ー
で
配
ら
れ
る
。

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
市
な

ど
も
取
り
組
ん
で
い
る
が
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
は
年
中

無
休
・
24
時
間
営
業
の
た
め
、

食
品
を
提
供
し
た
い
人
が
自

分
の
ペ
ー
ス
で
気
軽
に
寄
れ

る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

　
「
小
平
市
で
の
回
収
量
は

多
い
ほ
う
だ
と
聞
い
て
い
ま

す
。
提
供
し
て
く
だ
さ
る
地

域
の
方
々
、
そ
し
て
参
加
店

舗
の
皆
さ
ま
に
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」

　

と
カ
モ
ミ
ー
ル
理
事
長
の

田
中
貴
子
さ
ん
。

　

な
お
、
受
け
付
け
は
全
店

舗
で
な
い
の
で
ご
注
意
を
。

小
平
市
で
の
参
加
店
は
小
平

花
小
金
井
二
丁
目
店
・
小
平

天
神
町
四
丁
目
店
・
小
平
大

沼
町
二
丁
目
店
・
小
平
回
田

町
店
・
小
平
小
川
町
店
・
小

平
た
か
の
街
道
店
・
小
平
上

水
南
町
店
・
小
平
中
宿
通
り

店
の
８
店
。

　

詳
細
は
同
Ｎ
Ｐ
О（
☎
080
・

７
９
６
３
・
６
２
６
７
）へ
。

NO.479

　
花
小
金
井
駅
近
く
の「
Ｌ

Ｔ
ヤ
ザ
ワ
」で
、12
月
９
日

㈮
に
聞
こ
え
の
相
談
会（
無

料
）を
実
施
。

　
当
日
は
専
門
の
相
談
員

が
対
応
す
る
た
め
、事
前
予

約
制
と
な
り
ま
す
。ご
希
望

の
方
は
お
電
話
く
だ
さ
い
ね
。

　
専
門
相
談
員
に
よ
る
と
、

「
難
聴
は
放
っ
て
お
く
と
重

症
化
し
、手
遅
れ
に
な
る
場

合
も
あ
る
の
で
注
意
が
必

要
」と
の
こ
と
。

　　
●
部
分
に
該
当
項
目
が

あ
れ
ば
相
談
会
へ
の
参
加

を
強
く
お
勧
め
し
ま
す
。

　
当
日
都
合
が
悪
い
方
も

別
な
日
で
調
整
し
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
連
絡

く
だ
さ
い
ね
。

ライフテクト
ヤザワ

☎042-468-1210
小平市花小金井1-25-1
（花小金井駅北口・徒歩1分）
水曜定休　9:30-18:00

（数人）会話が聞こえない…（数人）会話が聞こえない…

聞き返すことが多い聞き返すことが多い

テレビの音が大きいと言われた… 「えっ？」テレビの音が大きいと言われた…

花
小
金
井
駅
近
く

　店
舗
に
て

〝
遠
い
耳
〞
は
相
談
を

〝
遠
い
耳
〞
は
相
談
を

●テレビの音が大きいと言われた 
●聞き返すことが増えた
●話し声が大きいと言われる 
●玄関チャイムの音に気付かず
　荷物を受け取れなかった 
●町内会の役員会議が聞こえない 

「えっ？」

 

平
櫛
田
中
の
回
顧
談  

57
年
後
の
刊
行

　

  

生
誕
１
５
０
年
に
合
わ
せ
、
学
芸
員
が
編
集

『平櫛田中回顧談』を
手にする藤井明学芸員

寄付された食品類を回収するNPO 法人
「カモミール」の田中貴子理事長（右）ら

　

な
ん
と
１
１
０
０
円
で
本

格
美
顔
エ
ス
テ
が
体
験
で
き

る
―
―
。

　

そ
ん
な
驚
き
の
体
験
企
画

が
花
小
金
井
駅
近
く
の

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ

い
き
」
で
評
判
だ
。

　

綿
密
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
メ
イ
ク
ま
で
付
い
た
、
約

２
時
間
の
充
実
し
た
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
コ
ー
ス
で
、
プ
ロ
専

用
機
器
で
の
超
音
波
マ
イ
ク

ロ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
や
人
気

美
容
成
分
導
入（
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
）
な
ど
を
し
て
も
ら
え
る
。

体
験
者
か
ら
は
「
こ
れ
が

１
１
０
０
円
な
ん
て
う
そ
み

た
い
！
」「
体
験
し
な
き
ゃ

損
！
」「
そ
の
場
で
美
肌
を

実
感
し
た
」
な
ど
の
声
が
多

数
寄
せ
ら
れ
て
い
る
。

　

エ
ス
テ
が
身
近
に
！

　

う
れ
し
い
の
は
体
験
後
も

４
０
０
０
円
台
で
通
え
る

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
さ
。
店
内
を

過
度
に
飾
ら
な
い
こ
と
で
安

価
と
気
軽
さ
を
実
現
し
て
い

る
。
行
け
ば
実
感
で
き
る
は

ず
。
こ
の
機
会
を
お
見
逃
し

な
く
。「
タ
ウ
ン
通
信
を
見

た
」
と
気
軽
に
お
電
話
を
。

 

１
１
０
０
円
で
本
格
エ
ス
テ
体
験

ビ
ュ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ッ
プ
さ
い
き

昭和39 年創業の地域密
着店。飾らない施術スタ
イルで、リーズナブルな
価格を実現している

[ ビューティショップさいき ]
☎ 042-464-2230
 小平市花小金井 6-31-6
 定休：日曜・第３水曜午後
 営業：10 ～ 20 時
https://bs-saiki.com/

花小金井駅
南口

西友
いなげや

グリーンロード

ビューティショップ
さいき

ファミリーマート
ジョナサン

シ
ミ
・
シ
ワ
解
消

今
月
末
ま
で
限
定

水素パック
プレゼント

※1回限り有効

11月30日まで！

同行ルポ  「子ども食堂」のカモミールと食品回収

24時間フードドライブ
ファミリーマートで広がる善意の輪

　

大
手
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
」
が
行
う
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
？　

全
国
約
１
９
０
０
店
舗
で
実
施
さ
れ
、

こ
の
地
域
で
も
小
平
市
や
東
久
留
米
市
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る
。
小
平
市
で

連
携
す
る
の
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
カ
モ
ミ
ー
ル
」。
食
品
回
収
の
日
に
同
行
し
た
。
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パ
ソ
コ
ン
の
ト
ラ
ブ
ル
、

設
定
、
修
理
に
飛
び
回
っ
て

い
る
「
西
東
京
パ
ソ
コ
ン
レ

ス
キ
ュ
ー
」
で
す
！

　

早
い
も
の
で
今
年
も
残
り

１
カ
月
半
。
そ
ろ
そ
ろ
年
賀

状
の
準
備
で
す
ね
！

　

最
近
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
の

〝
年
賀
状
〟
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
、
は

が
き
の
年
賀
状
は
う
れ
し
い

も
の
で
す
。

　
「
ま
だ
11
月
だ
し
ピ
ン
と

こ
な
い
な
。
早
い
よ
」
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
せ
ん
が
、

い
ざ
年
賀
状
を
作
成
し
よ
う

と
し
て
…
…

　

◎
パ
ソ
コ

ン
が
動
か
な

い
。
動
き
が

遅
い

　

◎
プ
リ
ン
タ
ー
が
動
か
な

い
　

◎
文
字
が
か
す
れ
る

　

な
ど
の
問
題
が
発
生
す
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
特

に
、
せ
っ
か
く
写
真
を
使
っ

て
デ
ザ
イ
ン
し
た
の
に
、
う

ま
く
印
刷
で
き
な
か
っ
た
ら

残
念
で
す
よ
ね
。

　

当
社
で
は
12
月
中
頃
に
そ

の
よ
う
な
お
問
い
合
わ
せ
が

非
常
に
多
く
な

り
、
対
応
に
追

わ
れ
る
の
が
毎

年
の
恒
例
に

な
っ
て
い
ま

す
。
余
裕
の
あ

る
今
の
時
期
に

パ
ソ
コ
ン
や
プ

リ
ン
タ
ー
を
確

認
さ
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。

　

年
賀
状
作
成
以
外
の
こ
と

で
も
、
パ
ソ
コ
ン
や
プ
リ
ン

タ
ー
で
お
困
り
の
と
き
は
、

「
西
東
京
パ
ソ
コ
ン
レ
ス

キ
ー
」に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

横
山
益
生
㈱
パ
ソ
レ
ス
代
表

https://pcres.tokyo

  

年
賀
状
の
準
備
は

  

余
裕
あ
る
今
か
ら
！

DELL  Inspiron 15 3000 シリーズ

　※数量限定のため、売切れの際はご容赦
　　ください。同等機種をご提案させて
　　いただきます。

139,590円139,590円
（税込）初期設定導入サポート付き

プロ推奨パソコン販売！

第 11 世代 Core  i3 ／
Windows11 Home ／
メモリ 8GB ／ SSD256GB ／
MS Office Personal ／
15.6 インチモニター

第 11 世代 Core  i3 ／
Windows11 Home ／
メモリ 8GB ／ SSD256GB ／
MS Office Personal ／
15.6 インチモニター（商品写真）

[ 西東京パソコンレスキュー ]
～トラブル・ご購入のご相談なら！～
☎ 042-451-3760

 西東京市田無町 2-19-8-2F
営業時間：10 時～ 19時（土日祝も受付）

　

相
続
に
掛
か
る
時
間
は
、

本
当
に
千
差
万
別
で
す
。
相

続
人
の
仲
が
良
く
、
全
員
が

ご
近
所
に
い
る
場
合
な
ど

は
、
驚
く
ほ
ど
ス
ム
ー
ズ
に

進
み
ま
す
。

　

一
方
で
、
複
数
の
相
続
人

が
遠
方
に
い
る
場
合
な
ど

は
、
た
と
え
皆
さ
ん
の
仲
が

良
く
て
も
、
手
続
き
に
時
間

が
掛
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

書
類
を
そ
ろ
え
る
の
が
大
変

に
な
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
金
融
機
関
に
相
続

す
る
金
額
の
振
り
込
み
を
依

頼
す
る
場
合
な
ど
、
基
本
的

に
は
直
筆
の
書
類
が
必
要 

に
な
り
ま

す
。
遠
方

と
い
っ
て

も
、
国
内

に
い
る
方
な
ら
ま

だ
良
い
で
す
が
、
外

国
に
お
住
ま
い
の

方
の
場
合
は
、
書
類

を
日
本
か
ら
送
り
、

そ
れ
に
記
入
し
て

も
ら
っ
て
か
ら
返

送
を
受
け
取
ら
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

一
度
に
ス
ム
ー
ズ
に
い
け

ば
い
い
で
す
が
、
も
し
記
入

ミ
ス
な
ど
が
あ
れ
ば
、
そ
の

作
業
の
や
り
直
し
で
す
。
書

類
が
複
数
の
機
関
に
対
し
て

必
要
な
ケ
ー
ス
な
ど
は
、
郵

送
の
往
復
だ
け
で
も
、
か
な

り
時
間
を
要
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　

で
す
か
ら
、
相
続
へ
の
取

り
組
み
は
、
早
め
に
行
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

た
い
け
い
事
務
所
で
は
、

上
表
の
よ
う
に
50
分
ま
で
の

無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
完
全
予

約
制
、
秘
密

厳
守
で
す
。

気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ

い
。

   

時
間
が
掛
か
る
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

相
続
の
プ
ロ
が
本
音
で
解
説

遺
言
・
相
続

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

　
　
　

相
談

遺
言
・
相
続

　
　
　

相
談

無料個別相談 日程・会場
東久留米市

※いずれも予約制
※��分無料　※秘密厳守

東部地域センター 18日（金）

西部地域センター 26日（土）

南部地域センター 24日（木）

（いずれも��月）

市民プラザ（市役所） 21日（月）、25日（金）

〈行政書士たいけい事務所〉

☎ 0120-966-954
東久留米市氷川台 1-1-9
9:30 ～ 18:00　定休：土日祝

ポスティング
配布員 募集

詳しくはお気軽にお問い合わせください！

☎042-497-6561（株）タウン通信
info@town-t.com ※留守電時は連絡先をご伝言ください

時給 1500 円相当

「散歩がてら少しだけ」
　という方も大歓迎です

※エリアにより異なります

疋田陰流 秋の演武会
20日㈰、午後0時15分～1時45分、東村山市民スポー
ツセンター。剣術に取り組む月影塾による演武。体験
あり。問芹澤さん☎ 080-4165-2962

ルネこだいらランチタイム・コンサート
23 日㈬㈷、正午～午後1 時予定、小平市ルネこだいら。
東京吹奏楽団メンバーが奏でる木管三重奏（オーボ
エ、クラリネット、ファゴット）。エルガー「愛の挨拶」
ほか。500 円。問同市文化振興財団☎042-345-5111

クラウドファンディング実践講座
26 日㈯・12 月3 日㈯、午後1 時30 分～3 時30 分、小
平市民活動支援センターあすぴあ、およびZoom。連
続講座。講師はREADYFOR ㈱のスタッフなど。会場、
Zoom とも先着10 人。申し込みは19 日まで。問同セ
ンター☎042-348-2104

星美智子ソプラノコンサート
12 月1 日㈭、午後2 時30 分～、国分寺市cocobunji
プラザ。「クリスマスに愛を込めて」をテーマに、オペ
ラの名曲など。2000 円。主催はファーメイ。問笹尾さ
ん☎042-308-0903

写団東久留米写真展
12 月1 日㈭～5 日㈪、午前10
時（1 日は正午）～午後5 時（5
日は3 時）、東久留米市スペー
ス105。風景、花、野鳥など会員5
人の作品30枚を展示。問高橋さん☎090-3040-5195

日本文化の本質を学ぶ
12月3日㈯、午後2時～4時、西東京市柳沢公民館。「和

（にぎ）とは何か？」をテーマに、富士学苑顧問の山口
隆之さんが話す。主催はMeC 西東京。問末光さん☎
042-464-2558

イベント情報

　

東
洋
医
学
で
は
脈
を
診
る

だ
け
で
全
身
の
ツ
ボ
（
経
絡
）

と
生
命
状
態
を
知
り
得
る
。

ま
た
、タ
オ
指
圧
と
い
う
流

派
で
は
経
絡
が
目
で
見
え
る

の
だ
と
聞
く
。

　

こ
ん
な
非
科
学
的
な
話
は

初
心
者
は
誰
も
信
じ
な
い
。

と
こ
ろ
が
熟
練
し
た
治
療
家

ほ
ど
否
定
す
る
人
が
少
な
く

な
り
、歴
史
に
残
る
大
家
た

ち
は
こ
れ
を
肯
定
す
る
。東

洋
医
学
で
は
、な
ぜ
こ
の
よ

う
な
迷
信
を
信
じ
続
け
る
の

で
あ
ろ
う
か
。

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
棋
士

の
思
考
を
例
に
少
し
考
え
て

み
よ
う
。

　

今
年
の
将
棋
王
位
戦
第
四

局
、藤
井
聡
太
、豊
島
将
之
戦

で
、最
強
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）

は
22
億
局
面
先
を
読
み
、藤

井
氏
の
最
善
手
を
示
し
、藤

井
大
優
勢
と
評
価
し
た
。と

こ
ろ
が
藤
井
聡
太
氏
は
、小

考
の
後
、Ａ
Ｉ
の
示
し
た
手

と
は
ま
っ
た
く
違
う
手
を
指

し
た
の
で
あ
る
。

　

そ
の
と
き
、Ａ
Ｉ
の
評
価

は
藤
井
優
勢
か
ら
藤
井
勝
ち

に
変
わ
っ
た
。つ
ま
り
、藤
井

氏
は
22
億
局
面
先
を
読
ん
で

い
た
Ａ
Ｉ
よ
り
も
深
く
先
を

読
ん
で
い
た
と
分
か
る
。

　

人
は
高
度
な
思
考
を
す
る

と
き
大
脳
皮
質
が
働
く
が
、

棋
士
は
空
間
イ
メ
ー
ジ
を
司

る
楔
前
部
と
、体
で
覚
え
た

と
き
活
性
化
さ
れ
る
尾
状
核

の
二
つ
の
領
域
も
連
動
し
て

働
く
（
理
研
、棋
士
の
思
考
回

路
の
研
究
よ
り
）。ネ
ズ
ミ
の

脳
に
も
あ
る
尾
状
核
が
働
い

て
深
い
思
考
が
生
み
出
さ
れ

る
の
で
あ
る
。

　

脈
だ
け
で
生
命
状
態
を
知

り
得
る
、経
絡
が
見
え
る
、と

い
う
治
療
家
も
脳
の
同
じ
領

域
が
働
い
て
い
る
。

　

筆
者
は
鍼
灸
と
い
う
医
療

に
お
い
て
こ
の
よ
う
な
思
考

は
迷
信
と
し
て
扱
う
べ
き
も

の
と
考
え
て
い
る
。感
覚
と

は
統
一
さ
れ
た
も
の
で
は
な

く
一
人
一
人
の
個
性
を
含
む

も
の
で
あ
っ
て
、複
数
の
経

絡
の
見
え
る
人
が
い
た
時
、

ま
っ
た
く
違
う
経
絡
が
見
え

る
か
ら
で
あ
る
。

〈
鍼
灸
師
卒
後
臨
床
研
修
指

導
員
〉

☎
042
・
４
７
５
・
９
３
７
５

東
久
留
米
市
東
本
町
13
の
２

心

土居望 土居治療院院長
開業 40 年で、治療した患者はの
べ 20 万人以上。著書に『東洋医
学ノート』（法研）、『あなたもツボ
治療の達人になれる』（青萠堂）

 

百
十
九
、ネ
ズ
ミ
の

　
　
　

 

思
考
に
つ
い
て

　

パ
キ
ス
タ
ン
や
ア
フ
ガ
ニ

ス
タ
ン
の
た
め
に
当
地
で
働

き
な
が
ら
凶
弾
に
倒
れ
た
医

師
・
中
村
哲
さ
ん
の
活
動
を

追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

「
医
師 

中
村
哲
の
仕
事
・
働

く
と
い
う
こ
と
」
が
、
19
日

㈯
午
後
７
時
か
ら
と
、
12
月

８
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
、
西

東
京
市
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー

ル
で
上
映
さ
れ
る
。
先
着

２
０
０
人
、
要
事
前
予
約
。

１
０
０
０
円
。
19
日
は
ア
ジ

ア
史
学
者
の
水
島
司
さ
ん
、

12
月
８
日
は
哲
学
者
の
西
谷

修
さ
ん
の
ト
ー
ク
あ
り
。

　

詳
細
は
ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー

プ
東
京
三
多
摩
山
梨
（
☎

042
・
６
４
９
・
８
８
０
１
）へ
。

　

※
編
集
部
よ
り
訂
正　

前
号

の
こ
の
記
事
で
、
電
話
番
号
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
右
記
に
訂
正
し
ま
す
。

 

上
映
会「
医
師 

中
村
哲
の
仕
事
・
働
く
と
い
う
こ
と
」

　

創
設
１
２
０
周
年
を
迎
え

て
い
る「
木
下
大
サ
ー
カ
ス
」

が
、
２
年
ぶ
り
に
立
川
で
開

催
さ
れ
る
。
12
月
24
日
㈯
か

ら
来
年
３
月
12
日
㈰
ま
で
、

立
川
立
飛
特
設
会
場
（
立
川

市
泉
町
９
３
５
の
27
）
に
て
。

　

ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ
オ
ン
世
界

猛
獣
シ
ョ
ー
、
空
中
ブ
ラ
ン

コ
な
ど
。
会
期
中
、
毎
週
木

曜
日
な
ど
休
演
日
あ
り
。

３
５
０
０
円
（
前
売
り
３
０ 

０
０
円
）、
３
歳
～
高
校
生

２
５
０
０
円
（
同
２
０
０
０

円
）
な
ど
。

　

詳
し
く
は
事
務
局
（
☎

042
・
５
２
５
・
０
０
９
０
）へ
。

　

な
お
、
同
サ
ー
カ
ス
の
協

力
で
読
者
10
組
20
人
を
抽
選

で
同
公
演
に
招
待
す
る
。
応

募
は
住
所
、
氏
名
、
年
齢
と

「
タ
ウ
ン
通
信
へ
の
ご
意
見
」

を
明
記
の
上
、
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
か
、
は
が
き

（
〒
188
０
０
１
１　

西
東
京
市

田
無
町
４
の
９
の
６　

タ
ウ
ン

通
信
・
サ
ー
カ
ス
係
）
で
。
応

募
は
今
月
末
ま
で
。
当
選
者

の
発
表
は
発
送
を

も
っ
て
代
え
る
。

 

木
下
大
サ
ー
カ
ス  

立
川
で

    

12
月
24
日
～
３
月
12
日 

猛
獣
シ
ョ
ー
な
ど

　

ア
ス
タ
の
催
し

　

田
無
駅
北
口
前
の
ア
ス
タ

で
以
下
催
し
が
開
か
れ
る
。

　
「
西
東
京
市
『
介
護
の
日
』

イ
ベ
ン
ト
」
＝
16
日
㈬

　
「
１
ｄ
ａ
ｙ  

М
ａ
ｒ
ｃ

ｈ
ｅ
」
＝
19
日
㈯

　
「
公
開
録
音
ア
ス
タ
ジ
オ
」

＝
20
日
㈰

　
「
第
３
次
総
合
計
画
市
民

参
加
パ
ネ
ル
展
」
＝
21
日
㈪

～
26
日
㈯

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

／
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
出
張
申

請
サ
ポ
ー
ト
」
＝
22
日
㈫
～

26
日
㈯

　
「
北
海
道
直
送  

ど
さ
ん

子
市
場
」
＝
30
日
㈬
～
12
月

７
日
㈬

　

詳
細
は
ア
ス
タ
（
☎
042
・

４
６
０
・
２
０
１
２
）
へ
。

　

※
19
日
㈯
は
午
後
５
時
～

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式

撮影：中村保夫さん

　

寒
く
な
り
羽
毛
ふ
と
ん
の

購
入
を
考
え
た
い
季
節
。

　

通
販
な
ど
の
利
用
も
目
立

つ
が
、
創
業
60
年
超
の
老
舗

「
寝
具
プ
ラ
ザ 

丸
保
」
店
長

は
「
納
得
で
き
る
買
い
物
に

は
、地
元
専
門
店
が
狙
い
目
」

と
話
す
。
そ
の
理
由
は
―
―

　

①
配
達
無
料　
「
送
料
値

上
げ
が
増
え
る
中
で
も
、
近

隣
エ
リ
ア
の
配
達
無
料
な
の

は
地
元
の
お
店
な
ら
で
は
」

　

②
ふ
と
ん
無
料
処
分 

「
ふ

と
ん
購
入
者
に
限
り
、
不
用

の
ふ
と
ん
を
無
料
で
処
分
」

　

③
お
買
得
品
・
掘
出
し
物

あ
り　
「
羽
毛
も
値
上
が
り

し
て
い
ま
す
が
、
専
門
店
な

ら
で
は
の
品
揃
え
で
リ
ー
ズ

ナ
ブ
ル
な
価
格
で
ご
提
供
し

て
い
ま
す
。
ふ
と
ん
は
品
質

の
良
し
悪
し
が
分
か
り
に
く

い
で
す
が
、
内
容
や
価
格
の

理
由
を
ご
説
明
し
、
納
得
の

上
で
ご
購
入
い
た
だ
い
て
い

ま
す
」（
編
集
部
注  

本
紙
記

者
に
も
取
材
過
程
で
納
得
し
て

購
入
し
た
者
あ
り
）

　

④
出
張
販
売　
「
外
出
を

控
え
て
い
る
方
、
外
出
困
難

な
方
に
は
、
予
算
内
の
商
品

を
見
繕
っ
て
お
伺
い
し
、
好

評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」

　

⑤
打
直
し
、
羽
毛
作
り
替

え　
「
綿
ふ
と
ん
の
打
直
し
・

仕
立
て
だ
け
で
な
く
、
羽
毛

ふ
と
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム
も
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

を
。
シ
ン
グ
ル
・
２
万
１
７ 

８
０
円
～
（
税
込
）」

　

こ
う
聞
く
と
専
門
店
の
魅

力
が
見
え
て
く
る
。
同
店
は

西
東
京
市
プ
レ
ミ
ア
ム
応
援

カ
ー
ド
の
対
象
店
。
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
、楽
天
ペ
イ
払
い
可
。

　

午
前
10
時
～
午
後
７
時
。

駐
車
場
あ
り
。
火
曜
定
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
１
６
７
８

西
東
京
市
田
無
町
４
の
29
の
８

 

羽
毛
ふ
と
ん
買
う
な
ら
―
―

 
地
元
の
専
門
店
が
狙
い
目  

５
つ
の
理
由「電話 1 本で取りに伺

います！」

羽
毛
ふ
と
ん

大
セ
ー
ル
中

10組20人
ご招待

お花のみの
ご相談も承ります

女性ガーデンデザイナーが、
お客様のご要望、生活スタイルなどに合わせて
理想の設計を図面でご提案します

　　　検索グラスリンク　庭[受付 ]9:30 ～ 18:00
[ 休 ] 不定休

剪定の費用がかさむ

段差がきつい。平らにしたい

ステキな庭がほしい

雑草で荒れていた庭を
ブロックで整理して
ガーデニングが
楽しめるようにしました。

afterafter

beforebefore⤵⤵

庭づくり・外構工事の前に〝デザインを考える〟庭づくり・外構工事の前に〝デザインを考える〟
庭や雑草の手入れが大変
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便
利
屋
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

▽
ど
ん
な
仕
事
も
OK
！
前
野

０
１
２
０
・
８
９
２
・
０
５
６

　

便
利
屋
▽
見
積
り
無
料

０
４
２
２（
53
）６
９
０
９
渡
辺

暮
ら
し
便
利
帳

　

永
代
供
養
な
ら
や
っ
ぱ
り

お
寺
が
安
心
―
―
。

　
「
終
活
」
や
仏
事
で
さ
ま

ざ
ま
な
新
商
品
が
生
ま
れ
る

な
か
、
原
点
回
帰
で
寺
院
を

頼
る
人
が
増
え
て
い
る
。

　

小
平
市
に
あ
る
大
仙
寺
で

は
、
最
長
35
年
ま
で
個
別
に

ス
ペ
ー
ス
を
利
用
で
き
る
樹

木
葬
型
墓
地
「
こ
こ
ろ
」
と
、

年
会
費
不
要
で
10
万
円
か
ら

利
用
で
き
る
永
代
供
養
墓

「
や
す
ら
ぎ
」
を
設
け
、
関

心
を
集
め
て
い
る
。

　

開
山
か
ら
４
０
０
年
以
上

続
く
日
蓮
宗
の
古
刹
だ
が
、

墓
地
利
用
は
宗
旨

宗
派
不
問
。
実
際
、

半
数
以
上
の
埋
葬

者
が
檀
徒
以
外
と

い
う
。

　
「
僧
侶
も
い
る
の

で
毎
日
供
養
し
て

も
ら
え
る
し
、
お

寺
な
ら
永
続
す
る

と
信
頼
で
き
る
。

境
内
の
明
る
い
雰
囲
気
も
気

に
入
り
ま
し
た
」

　

と
生
前
予
約
し
た
一
人
。

　

70
台
も
の
大
型
駐
車
場
あ

り
。
な
お
、本
堂
の
横
に
は
、

江
戸
末
期
の
有
名
な
浮
世
絵

師
・
歌
川
国
芳
の
墓
も
あ
る
。

　

利
用
料
な
ど
詳
細
は
気
軽

に
お
電
話
を
。

☎
042
・
３
２
１
・
０
７
５
５

小
平
市
上
水
南
町
２
の
11
の
20

 

地
元
の
お
寺
だ
か
ら
安
心
―
―

 

大
仙
寺
の
永
代
供
養
墓
・
樹
木
葬

明るい雰囲気が評判。江戸末期の浮世絵師・
歌川国芳の墓もある

永代供養墓「やすらぎ」
◎ 10 万円～
◎年会費等一切なし
◎彼岸、お盆など手厚い法要

樹木葬型墓地「こころ」
◎ 10 ～ 35 年で選択可能
◎ 1 区画 3 霊位以上納骨可
◎ 30 万円～

　

毎
日
の
洗
濯
に
も
大
掃
除

に
も
便
利
な
の
が
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
乾
燥
ま
で
で
き
る

大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
。

　
「
地
域
最
安
値
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
す
る
「
ス
ー
パ
ー
コ

イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー
・
し
の
み

や
」は
、下
表
の
よ
う
な
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
設
定
で
利

用
し
や
す
い
。

　

店
は
所
沢
街
道
沿
い

「
ビ
ッ
グ
エ
ー
」
奥
の
南
沢

店
と
、
デ
イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ

隣
の
滝
山
店
が
あ
り
、
両
店

は
車
で
５
分
ほ
ど
の
距
離
。

　

ど
ち
ら
も
大
型
駐
車
場
が

あ
り
使
い
や
す
い
が
、
特
に

特
徴
的
な
の
は
南
沢
店
。
日

中
は
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
て

い
る
の
で
初
め
て
の
人
も
使

い
や
す
い
。
必
要
な
ら
領
収

証
も
出
し
て
も
ら
え
る
の

で
、
事
業
所
や
集
会
所
の

カ
ー
テ
ン
な
ど
の
洗
濯
に
も

お
薦
め
だ
。

　

か
さ
ば
る
冬
物
衣
類
は
も

ち
ろ
ん
、
寝
具
、
カ
ー
ペ
ッ

ト
な
ど
の
大
物
も
丸
洗
い
О

Ｋ
だ
。
な
お
、
使
い
方
な
ど

の
動
画
が
左
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
見
ら
れ
る
。
ご
参
考
に
。

　

６
時
～
24
時
。
無
休
。

☎
042
・
４
６
１
・
４
４
１
１

（
簡
単
な
使
用
説
明
等
も
）

東
久
留
米
市
南
沢
５
の
18
の
50

 
大
型
コ
イ
ン
ラ
ン
ド
リ
ー

   

「
滝
山
団
地
そ
ば
」「
所
沢
街
道
・
ビ
ッ
グ
エ
ー
奥
」の
２
店

   割安料金の一例
 ［中型洗濯乾燥機］
   1400 円→ 1300円
 ［小型洗濯乾燥機］
   1100 円→ 900円
 ［中型乾燥機］
   10 分 100 円
         → 11分 100円
   ※その他もあり。詳細は店頭で。

動画

↑
使い方など
の動画が見

られます
（約 3 分）

黄泉の国  旅立ち紹介
西東京市芝久保町2-14-11

☎070-8522-3578
―お気軽にご相談くださいー

散骨のお手伝い散骨のお手伝い
黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578黄泉の国  旅立ち紹介

西東京市芝久保町2-14-11
☎070-8522-3578

　

本
紙
は
第
１
・
第
３
水
曜
発

行
で
す
。
次
回
は
12
月
７
日
㈬

発
行
で
す
。

 

次
号
は
12
月
７
日
発
行
で
す

　

朝
晩
が
冷
え
込
む
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
今
年
も
、
暖

房
器
具
が
活
躍
す
る
シ
ー
ズ

ン
に
突
入
で
す
。

　

現
在
、
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
へ
の
問
い
合
わ
せ
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
手
間
い
ら

ず
で
便
利
な
ガ
ス
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
で
す
が
、
新
規
購

入
の
と
き
だ
け
は
、
ガ
ス
栓

の
設
置
な
ど
の
作
業
が
必
要

で
す
。
混
み
合
っ
て
き
て
い

ま
す
の
で
、
お
求
め
の
方
は

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

　
ガ
ス
の
メ
リ
ッ
ト

　

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の

メ
リ
ッ
ト
は
多
い
で
す
。

　

ま
ず
は
、
す
ぐ
に
暖
ま
る

こ
と
。
し
か
も
、
空
気
が
き

れ
い
で
す
。
石
油
の
よ
う
な

変
な
臭
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
石
油
フ
ァ
ン

ヒ
ー
タ
ー
の
よ
う
に
燃
料
を

手
作
業
で
補
給
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。
真
冬
の
寒
い

な
か
で
石
油
を
購
入
し
て
補

充
す
る
の
は
気
の
重
い
作
業

で
す
が
、
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
な
ら
、
い
つ
で
も
ボ
タ

ン
一
つ
で
暖
ま
り
ま
す
。

　
気
に
な
る
安
全
性
は

　

こ
の
よ
う
に
、
メ
リ
ッ
ト

の
多
い
ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
で
す
が
、
よ
く
聞
か

れ
る
こ
と
に
「
安
全
性
」
が

あ
り
ま
す
。「
ガ
ス
は
怖
い
」

と
い
う
不
安
感
が
あ
る
よ

う
で
す
が
、
最
新
機
器
は
、

ち
ょ
っ
と
揺
れ
た
だ
け
で
も

自
動
消
火
す
る
な
ど
、
安
全

対
策
が
施
さ
れ
て
い
る
の
で

心
配
は
無
用
で
す
。
安
心
し

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
給
湯
器
、
ガ
ス
レ
ン
ジ

　

と
こ
ろ
で
、
寒
く
な
り
出

す
こ
の
時
期
は
、
ガ
ス
給
湯

器
の
故
障
も
多
く
な
り
ま

す
。
商
品
の
入
荷
の
問
題
も

あ
り
ま
す
の
で
、
調
子
が
悪

い
な
…
…
と
感
じ
た
ら
、
お

早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
ほ
か
、
年
末
年
始
を

前
に
、
ガ
ス
レ
ン
ジ
な
ど
を

交
換
す
る
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
ト
イ
レ
な
ど
の
水
回
り

交
換
や
リ
フ
ォ
ー
ム
の
こ
と

な
ど
も
、
ぜ
ひ
ご
相
談
を
！

　
　
（
代
表
・
橋
本
祐
太
）

（取付・処分込）

GT-C2462SAWX-2 BL
風呂給湯器

446,270円希望小売価格
GT-C2462SAWX-2 BL

GTH-C2461SAW3H-1BLGTH-C2461SAW3H-1BL

風呂給湯器

446,270円希望小売価格

324,000324,000 円円税込税込

205,400205,400 円円税込税込

36,000
（配達・取付・処分込）
36,000

ガスファンヒーター
希望標準価格61,930円

円円
税込税込

RC-Y2402PE
希望標準価格61,930円

ガスファンヒーター

57,000
（配達・取付・処分込）
57,000

ガスファンヒーター
希望標準価格106,700円

円円
税込税込

RC-U5801PE
希望標準価格106,700円

ガスファンヒーター

38,000
（配達・取付・処分込）
38,000

ガスファンヒーター
希望標準価格67,320円

円円
税込税込

RC-Y4002PE
希望標準価格67,320円

ガスファンヒーター

※ファンヒーターのガスコードは別売

（配達・取付・処分込）

希望小売価格 567,490円希望小売価格 567,490円

☎042-421-8335

動画

ガ
ス
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
の

問
い
合
わ
せ
急
増
で
す
！

保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル
そ
ば
の

本
社
・
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

　　↑
ショールー
ムなどの動
画が見られ
ます（約 50 秒）

　

多
摩
六
都
科
学
館
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
で
、
19
日
㈯
か

ら
来
年
１
月
29
日
㈰
ま
で
、

全
編
生
解
説
の
「
全
天
88
星

座
―
光
が
語
る
天
球
の
地
図

―
」
が
投
影
さ
れ
る
。

　

地
域
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
・
大
小
島
真
木
さ
ん
が

描
い
た
星
座
絵
と
と
も
に
88

星
座
を
紹
介
し
て
い
く
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
２
０
１
７
年
に

投
影
さ
れ
た
番
組
の
再
編
集

版
。
今
回
は
、
現
行
の
88
星

座
が
制
定
さ
れ
た
の
が

１
９
２
２
年
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
そ
の
１
０
０
周
年
に
ち

な
ん
で
投
影
す
る
。

　

入
館
料
は
５
２
０
円
（
４

歳
～
高
校
生
は
２
１
０
円
）で
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
鑑
賞
は
プ

ラ
ス
５
２
０
円
（
同
２
１
０

円
）。月
曜
休
館
（
12
月
26
日

は
開
館
）、11
月
24
日
㈭
お
よ

び
12
月
28
日
㈬
か
ら
来
年
１

月
３
日
㈫
ま
で
休
館
。

12
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

は
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

　

詳
し
く
は
同
館
（
☎

042
・
４
６
９
・
６
１
０ 

０
）
へ
。

　

19
日
、市
民
映
画
祭

　
「
西
東
京
市
民
映
画
祭
」

名
物
の
自
主
制
作
映
画
コ
ン

ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
が
、
19
日
㈯

午
後
１
時
か
ら
６
時
ま
で
、

同
市
保
谷
こ
も
れ
び
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
る
。
13
作
品
を
上

映
す
る
。
入
場
料
１
０
０
０

円
。詳
細
は
実
行
委
員
会（
☎

042
・
４
５
２
・
６
３
２
３
）へ
。

 

オ
リ
ジ
ナ
ル
星
座
絵
を
再
び

    

多
摩
六
都
科
学
館  

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム「
全
天
88
星
座
」

   

２
つ
の
訃
報

　

少
し
前
に
な
る
が
、
絵

本
の
挿
絵
で
著
名
な
山
脇

百
合
子
さ
ん
が
亡
く
な
っ

た
。こ
の
地
域
に
お
住
ま
い

で
、２
０
０
２
年
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
た
こ
と
が
あ
る
。

　

親
子
ほ
ど
の
年
の
差
が
あ

る
私
に
も
丁
寧
な
応
対
で
、

あ
れ
だ
け
の
著
名
人
で
あ
り

な
が
ら
、掲
載

後
に
は
お
礼
の

電
話
ま
で
く
だ

さ
っ
た
。描
か

れ
た
絵
そ
の
も

の
の
よ
う
に
、愛
ら
し
く
温

か
い
方
だ
っ
た
。

　

私
に
と
っ
て
そ
の
取
材
自

体
が
大
切

な
思
い
出

に
な
っ
て

い
る
の
だ

が
、
こ
の

と
き
は
、

編
集
過
程

も
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
に

な
っ
た
。経
験
の
浅
い
私
の

記
事
を
先
輩
が
直
し
た
の
だ

が
、そ
の
と
き
先
輩
は
、山
脇

さ
ん
の
こ
と
も
、代
表
作『
ぐ

り
と
ぐ
ら
』も
知
ら
な
か
っ

た
（
！
）の
に
、し
ば
ら
く
絵

本
の
表
紙
＝
上
写
真
＝
を
眺

め
て
か
ら
、「
幸
せ
運
ん
で
40

年
」と
い
う
見
出
し
を
す
っ

と
付
け
た
。プ
ロ
っ
て
す
ご

い
な
、と
驚
嘆
さ
せ
ら
れ
た

場
面
だ
っ
た
。

　

あ
れ
か
ら
20
年
が
経
ち
、

私
も
相
応
に
経
験
を
積
ん
で

き
た
。現
在
で
は
、こ
の
地
域

紙
を
ベ
ー
ス
に
、各
種
の
制

作
物
も
手
掛
け
て
い
る
。

　

そ
ん
な
な
か
で
自
分
史
を

作
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
方

に
、西
東
京
市
の
古
谷
康
之

さ
ん
が
い
る
。先
日
、古
谷
さ

ん
の
訃
報
を
受
け
取
っ
た
。

も
と
も
と
余
命
宣
告
を
受
け

て
自
分
史
を
作
る
こ
と
に

な
っ
た
の
だ
が
、「
年
を
越
せ

な
い
」と
言
わ
れ
て
い
た
方

が
１
年
近
く
長
く
生
き
、そ

の
間
、自
分
史
を
配
っ
て
、旧

交
を
温
め
る
こ
と
も
あ
っ
た

よ
う
だ
っ
た
。

　

奥
様
か
ら
お
知
ら
せ
い
た

だ
き
焼
香
に
上
が
る
と
、遺

影
の
前
に
、作
成
さ
れ
た
自

分
史
『
道
』が
置
か
れ
て
い

た
。

　

デ
ジ
タ
ル
化
の
進
む
社

会
だ
が
、
紙

の
出
版
物
に

は
、
実
物
と

し
て
手
に
取

れ
る
良
さ
が

あ
る
。そ
こ
で
伝
わ
る
の
は
、

や
は
り
温
も
り
な
の
だ
ろ

う
。

　

読
み
飛
ば
さ
れ
る
宿
命
に

あ
る
タ
ブ
ロ
イ
ド
紙
で
も
、

人
の
思
い
を
ち
ゃ
ん
と
伝

え
て
い
か
な
き
ゃ
、と
改
め

て
思
わ
さ
れ
た
２
つ
の
訃
報

だ
っ
た
。

　
　
　

 

（
発
行
人
・
谷  

隆
一
） 　

タ
ウ
ン
通
信
に
つ
い
て

　
「
タ
ウ
ン
通
信
」
は
西
東
京
市
・

東
久
留
米
市
・
小
平
市
等
で
発

行
の
地
域
情
報
紙
で
す
。
主
に

新
聞
折
込
で
発
行
し
て
い
ま
す
。



［4］第 4 ７ 9 号２ ０ 22  年 1 1 月 1 6 日（水曜日） タウン通信

■連載㉒　“顔が見える” 街のそうぎやさん■連載㉒　“顔が見える” 街のそうぎやさん      

　ご
葬
儀
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
ち
ょ
っ
と
聞
き
た
い

豆
知
識
な
ど
を
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

　今
回
は
、
20
年
の
キ
ャ
リ
ア
が
あ
る
ベ
テ
ラ
ン
の
葬

祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、
細
谷
た
か
つ
ぐ
が
、
知
っ
て
お
き

た
い
「
葬
祭
費
支
給
制
度
」
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　
お
葬
式
を
終
え
た
後
︑

亡
く
な
っ
た
方
が
住
ん
で

い
た
市
区
町
村
に
葬
祭
費

を
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
︒

　
西
東
京
市
を
例
に
し
ま

す
と
︑﹁
国
民
健
康
保
険
﹂

に
加
入
し
て
い
た
方
が
亡

く
な
り
︑
お
葬
式
を
し
た

場
合
︑
喪
主
の
方
に
５
万

円
が
支
給
さ
れ
ま
す
︒
た

だ
し
︑
亡
く
な
っ
て
か
ら

２
年
以
内
に
申
請
し
な
い

と
無
効
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
︒

　
申
請
方
法
は
簡
単
！ 

必

要
な
も
の
を
準
備
し
ま
し
ょ

う
︒

　
①
喪
主
と
わ
か
る
も
の
︒

例
え
ば
お
葬
式
代
の
領
収

書
や
会
葬
礼
状︵
お
葬
式

の
参
列
者
に
感
謝
の
思
い

を
伝
え
る
お
礼
の
ハ
ガ
キ
︶

　
②
喪
主
名
義
の
口
座
情

報　
③
保
険
証

　
そ
の
他
︑
窓
口
に
行
く

方
の
身
分
を
証
明
す
る
物

も
持
参
す
る
と
よ
さ
そ
う

で
す
︒
市
区
町
村
に
よ
っ

て
支
給
金
額
や
必
要
な
も

の
が
異
な
る
た
め
︑
事
前

に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
︒

　
こ
こ
で
一
つ
だ
け
︑
注

意
点
が
あ
り
ま
す
︒
こ
の

補
助
金
は
︑
お
葬
式
が
終

わ
っ
た
後
に
支
給
さ
れ
る

お
金
で
す
︒
ま
れ
に
︑
お

葬
式
を
す
る
前
の
見
積
書

に
﹁
葬
祭
費
支
給
金
／
マ

イ
ナ
ス
５
万
円
﹂
と
表
示

し
て
い
る
葬
儀
社
が
あ
り

ま
す
︒
こ
れ
は
大
き
な
間

違
い
で
す
ね
︒

　
お
葬
式
費
用
の
合
計
金

額
が
１
０
０
万
円
の
場
合
︑

葬
儀
社
に
支
払
う
金
額
も

１
０
０
万
円
で
す
︒
決
し

て
95
万
円
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︒
見
せ
か

け
の
数
字
に
は
ご
注
意
く

だ
さ
い
︒

　
ご
不
幸
は
突
然
訪
れ
る

も
の
で
す
︒
先
の
こ
と
を

考
え
る
時
間
も
余
裕
も
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
こ
そ
︑

私
に
事
前
相
談
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
︒
世
間
話
を
す

る
く
ら
い
の
気
持
ち
で
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
︒
終
活

で
よ
り
楽
し
い
暮
ら
し
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
︒

ご存知ですか!?  葬祭費支給制度のこと 細谷 敬倫

創業明治 45 年創業明治 45 年

細谷 敬倫
「気さくなおじさん」が愛称
まちの何でも相談員

   【いつも心に想っていること】
　　オンリーワンの
　　オリジナル葬儀

　

同
社
で
開
か
れ
る
「
墓
じ

ま
い
＋
樹
木
葬
セ
ミ
ナ
ー
」

は
、
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る

地
方
の
お
墓
を
閉
じ
る
や
り

方
や
、
そ
の
移
転
先
と
し
て

樹
木
葬
が
選
ば
れ
て
い
る
実

情
な
ど
を
紹
介
す
る
。

　

具
体
的
に
ど
ん
な
樹
木
葬

が
あ
る
か
な
ど
の
情
報
が
満

載
の
う
え
、
樹
木
葬
見
学
会

も
行
う
の
で
、
実
際
に
墓
じ

ま
い
を
進
め
よ
う
と
し
て
い

る
人
に
特
に
お
薦
め
だ
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
前
は
毎
月
の

よ
う
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
、
地
域
の
方
々
の
終
活
や

お
墓
の
お
悩
み
に
応
え
て
き

ま
し
た
。
こ
の
２
年
間
は
オ

ン
ラ
イ
ン
も
活
用
し
て
き
ま

し
た
が
、
や
は
り
対
面
だ
と

情
報
量
が
違
い
ま
す
。
皆
さ

ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
お

話
を
準
備
し
て
い
ま
す
」

　

と
話
す
の
は
、
当
日
に
講

師
を
務
め
る
戸
塚
森
比
古
さ

ん
。
巧
み
な
ト
ー
ク
が
持
ち

味
の
戸
塚
さ
ん
は
、
同
社
が

発
信
す
る
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動

　

―
―
今
回
、
墓
じ
ま
い
と

樹
木
葬
が
テ
ー
マ
で
す
。
そ

の
狙
い
は
？

　

戸
塚
「
墓
じ
ま
い
は
、
地

方
に
あ
る
先
祖
代
々
の
お
墓

を
他
所
に
移
す
こ
と
を
い
い

ま
す
。
こ
の
地
域
で
も
代
変

わ
り
が
進
む
な
か
、
お
子
さ

ま
た
ち
は
地
方
と
の
縁
が
あ

ま
り
な
く
、
地
方
の
お
墓
を

守
る
こ
と
が
負
担
に
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
お

墓
を
閉
じ
、
関
東
圏
に
移
す

方
が
増
え
て
い
る
の
で
す
。

　

移
す
先
は
さ
ま
ざ
ま
で
す

が
、
よ
く
選
ば
れ
て
い
る
の

が
樹
木
葬
で
す
。
ご
負
担
が

少
な
く
、
供
養
し
や
す
い
。

そ
の
理
由
な
ど
は
、
当
日
お

伝
え
し
ま
す
」

　

―
―
２
年
ぶ
り
の
セ
ミ

ナ
ー
と
の
こ
と
で
す
が
、
な

ぜ
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
？

　

戸
塚
「
も
ち
ろ
ん
、
一
番

の
理
由
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
が
落
ち
着

い
て
き
た
こ
と
で
す
。
適
切

に
感
染
対
策
を
す
る
こ
と

で
、
対
面
で
の
セ
ミ
ナ
ー
が

可
能
だ
と
判
断
し
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
現
在
行
わ

れ
て
い
る
全
国
旅
行
支
援
で

す
。
お
得
に
旅
行
が
で
き
る

の
で
、
上
手
に
活
用
し
て
帰

省
を
し
、
お
墓
の
問
題
を
解

消
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

て
い
ま
す
」

　

―
―
墓
じ
ま
い
の
障
壁
に

な
る
も
の
は
何
で
す
か
。

　

戸
塚
「
皆
さ
ん
が
よ
く
困

る
こ
と
、
と
い
う
意
味
で
は
、

　

①
思
っ
た
よ
り
費
用
が
掛

か
っ
て
し
ま
っ
た

　

②
知
ら
な
い
遺
骨
が
た
く

さ
ん
出
て
き
た

　

③
田
舎
の
墓
石
業
者
と
の

や
り
取
り
が
大
変

　

と
い
う
三
つ
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
も
セ
ミ
ナ
ー
で
、

詳
細
を
お
話
し
し
ま
す
」

　

―
―
困
り
事
に
は
、
ど
う

す
れ
ば
良
い
で
す
か
。

　

戸
塚
「
一
生
に
一
度
あ
る

か
な
い
か
の
手
続
き
で
す
か

ら
、
分
か
ら
な
く
て
当
然
で

す
。
詳
し
い
プ
ロ
に
頼
る
の

が
い
ち
ば
ん
で
す
。

　

松
戸
家
で
は
、
私
の
よ
う

な
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
ま
ず
は
セ
ミ
ナ
ー
で
お

会
い
し
ま
し
ょ
う
！
」

　
　
　
　
　
（
※
文
中
敬
称
略
）

画
＝
左
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
＝
で
も
お

な
じ
み
だ
。

　

セ
ミ
ナ
ー
は
、
先
着
20
人

ま
で
で
、
午
後
２
時
か
ら
。

　

樹
木
葬
の
現
地
見
学
会
も

同
時
開
催
。

気
軽
に
ご

予
約
を
。

墓じまい＋樹木葬セミナー
２年ぶり「松戸家」で開催　11/20、23に

　

松
戸
家
で
は
、お
墓
に
関
す
る「
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
を
さ
ま
ざ
ま
に
発
行
し
て
い
る
。

　

シ
リ
ー
ズ
累
計
は
５
万
部
超
と
い
う
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
発
行
物
で
、
下
手
な
市
販
本
よ
り
も
実

績
が
あ
り
、「
簡
潔
で
分
か
り
や
す
い
」「
悩
み

が
整
理
で
き
ま
し
た
」
な
ど
と
好
評
だ
。

　
「
墓
じ
ま
い
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
＝
写
真
＝
は

じ
め
、「
樹
木
葬
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
自
宅
墓
・

自
宅
供
養
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
後
継
者
の
い
な

い
人
が
お
墓
を
買
う
前
に
読
む
本
」
の
４
冊
を

希
望
者
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
い

る
の
で
、
気
軽

に
左
記
ま
で
ご

請
求
を
。

　
「
日
常
」
が
戻
り
出
し
て
い
る
今
、
地
元
で
好
評
だ
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
が

２
年
ぶ
り
に
復
活
す
る
。
小
平
駅
近
く
に
あ
る
創
業
１
０
０
年
超
の
老
舗

石
材
店
「
松
戸
家
」
が
開
く
お
墓
の
セ
ミ
ナ
ー
で
、
11
月
20
日
㈰
と
23
日

㈬
㈷
は
「
墓
じ
ま
い
＋
樹
木
葬
」
が
テ
ー
マ
。
先
駆
け
て
、
講
演
す
る
同

社
の
戸
塚
森
比
古
さ
ん
に
話
を
聞
い
て
き
た
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／ 

講
師
の
戸
塚
さ
ん
が
語
る

 

「
旅
行
支
援
は
墓
じ
ま
い
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
」

墓じまいに詳しい、松戸家の戸塚さ
ん＝終活セミナーにて

松戸家チャン
ネルの登録も
こちらから

【松戸家】

☎ 0120-980-015
小平市美園町 1-4-6

（小平駅徒歩 1 分）
営業：10 時～ 16 時　火曜定休
https://www.mazdoya.co.jp/

ガイドブック無料進呈




